
口腔癌の予防学 岡山大学
　教授　伊原木 聰一郎

口腔癌にならないために 　専門分野／口腔外科学

4 /5
    金

高齢化社会を迎え、口腔癌にかかる方が
増えています。本講座では、癌について
一般的事項をおさらいした後、口腔癌の
治療についてご紹介し、最後に口腔癌に
ならないためのヒントについて解説いた
します。

1978年岡山市生まれ。岡山
高校を経て2003年岡山大学
歯学部卒。2007 年ハーバー
ド大学博士研究員、2022 年
岡山大学口腔顎顔面外科教授。
日本口腔腫瘍学会 口腔癌診療
ガイドライン改定委員会 委員。

18:30～
20:00

定員35名

非営利法人について知ろう 中国短期大学
　教授　五百竹 宏明

初学者を対象にした非営利法人の入門講座 　専門分野／会計学（非営利会計）

4 /8
    月

公益社団・財団法人、一般社団・財団法人、
社会福祉法人、特定非営利活動法人（NPO
法人）など、わが国には多様な非営利法人
が存在します。本講座では、これらの法
人の違いと特徴、歴史的経緯などを説明
します。

1964年愛媛県松山市生まれ。
早稲田大学社会科学部卒業。
早稲田大学大学院商学研究科
博士後期課程、米国イリノイ
大学客員研究員、広島県立大
学助教授、北陸大学教授など
を経て、2023年4月より現職。

10:00～
11:30

定員30名

土砂災害に備える 岡山理科大学
　教授　佐藤 丈晴

命を守るために知ってほしいこと 　専門分野／防災（土砂災害）

4/10
    水

平成 30年 7月豪雨で岡山県では多くの
土砂災害が発生しました。災害時の状況
に基づき、大切な命を守るために何をす
べきかを考えていきましょう。

1972年玉野市生まれ。岡山大
学大学院理学研究科を修了。民
間企業で防災事業に従事後、現
職。国土交通省防災ドクター、
岡山県防災アドバイザーなど歴
任。「土砂災害に備える」、「土
砂災害のきほん」等著書多数。

10:00～
11:30

定員70名

坪田譲治と永瀬清子 ノートルダム清心女子大学
　教授　山根 知子

国内初！　文学による心豊かな岡山へ 　専門分野／日本近代文学

4/14
    日

2023 年に岡山市は「ユネスコ創造都市
ネットワーク」文学分野に加盟認定され
ました。その際に取り上げた岡山を愛す
る坪田譲治と永瀬清子の魅力について話
します。「文学創造都市おかやま」を探究
しましょう。

岡山市生まれ。ノートルダム
清心女子大学教授。専門は日
本近代文学で、坪田譲治と宮
沢賢治を研究。2001年度より
岡山市文学賞運営委員。
著書は『人物書誌大系　坪田
譲治』、『宮沢トシの勇進』等。

10:00～
11:30

定員70名

文　
　化

医療
福祉

科
　学

社　
　会

 

4/24 
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10:00～
   11:30
5/17
      金 
13:00～ 
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13:00～
   14:30

リフレッシュダンス 岡山商科大学
　客員教授　青山 敦子

健康な心とからだづくりをめざして 　専門分野／保健体育

音楽に合わせてゆっくり身体を動かした
り、頭の体操をしたり、誰でもできる手軽
な体操やダンスなどに親しめる教室です。
シニアの方でも安心して受講できます。
※全３回ですが、いずれか１回でも参加
　できます。

広島大学卒業後、高校保健体
育教師を経て、岡山商科大
学へ勤務。ミスダンスドリル
チーム・インターナショナル・
ジャパン理事として中・高校
生のダンス指導に携わる。
現在はダンスの力で社会貢献
する活動を継続中。
　
を中心に行う講座です。

ンスを中心に行う講座です。

ンスを楽しむ講座です。

　　　　　
　　　　：音楽に合わせてストレッチや体ほぐしの運動
　　　　　心とからだにやさしい内容です。

　　　　：音楽に合わせて簡単なリズム運動や脳トレダ　　　　　　 
　　　　　心とからだを元気にする内容です。

　　　　：懐かしい曲に合わせて誰でもできる簡単なダ
　　　　　心とからだを開放して楽しみましょう！
持参物：動きやすい服や靴、水、タオル（汗拭き用）定員20名
さまざまな感覚で
お家の隙間時間に自然を体感
あなたの感性が日々の忙しさを緩和するヒント

岡山短期大学
　准教授　山口 雪子
　専門分野／農学

４/27    
    土

日々の生活で感じる気忙しさは、様々な感
覚で自然を感じ、心穏やかに暮らす気づき
を得ることで緩和することができます。本
講座は、その気忙しさを緩和するためのヒ
ントになる、ちょっとお得な講座です。
リラックスした服装でお出かけください。

「動物園等が配信する動画を含
むコンテンツをバリアフリー
化する障害児支援教材の開発」
研究など、誰１人取り残さな
い教育の実現を目指す。

15:30～
17:00

定員30名
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科
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山陽新聞社本社ビル
吉備創生カレッジ
さん太キャンパス

岡山市役所岡山市役所

JR岡山駅から・徒歩15分・路線バス5分、山陽新聞社前下車
駐車場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。

『吉備創生カレッジ』とは？
　吉備創生カレッジは、大学コンソーシアム岡山と山陽新聞社が
2007（平成19）年４月から共催方式で開講している生涯学習講座
です。4月から9月までを前期、10月から3月までを後期として、地
域づくり、歴史、文化、教育、医療福祉、社会、生活、科学の領域で
各大学の特色を活かした多彩な科目を年間約90科目開講し、地域
に根ざした生涯学習拠点を目指しています。

『大学コンソーシアム岡山』とは？
　岡山の優れた環境・歴史・文化をベースにして、望ましい地域創生を
目指すことを設立理念に2006（平成18）年４月に発足しました。県
内の大学、一部短大等計24の高等教育機関及び岡山県、岡山経済同
友会から成る産学官連携組織です。
　大学教育事業部、社会人教育事業部、産学官連携事業部を擁し、教
育・研究力と地域力の一層の向上を目指す事業展開に向かって鋭意取
り組みを進めています。

大学コンソーシアム岡山第１０期会長（2024年4月1日就任）

　井 尻 昭 夫（岡山商科大学学長）
事務局：岡山理科大学内
〒700-0005　岡山市北区理大町1－1　TEL/FAX.086－256－9771
URL https://www.consortium-okayama.jp/

1学生の資格
　どなたでも学生になれます。
2入学の手続き
(1)まずは、吉備創生カレッジ事務局までお電話また
はウェブでお申し込みください。
(2)お申し込み科目の仮予約をします。
(3)事務局にて所定の申込書に必要事項を記入し入学
金に受講料を添えて窓口にてお申し込みください。学
生証（次年度以降も継続して有効）をお渡しします。

○学生証をなくした場合はすぐ受付へお申し出くだ
さい。手数料は550円で再交付します。
○住所等変更の場合はすみやかに受付までお届け
ください。
○学生証は他人に貸したり、譲渡することはできません。
3入学金・受講料
○入学金は550円（税込）です。
○入学金はどのような場合でも返金いたしません。
○受講料は1科目1,000円（税込）です。
○受講料の支払い方法は前納制で、いずれも受講
前に現金でお納めください。

○受講料には、とくに明示した場合を除いて、教材
費、テキスト代、コピー代等は含まれていません。

○納入後の受講料は原則として返金いたしません。
○ただし転勤や病気等やむを得ない事情に限り事前
に証明書、診断書等の提示があれば、未受講分につ
いて払い戻すことがあります。その際、受講取り消し
手数料として一律550円（税込）を申し受けます。

4科目
○お好きな科目を何科目でも受講できます。定員になり

次第締め切りますので、早目にお申し込みください。
○1科目は全1回(90分)を原則とします。
○5科目の受講で1単位取得とします。
○8分野の科目の中から合計で20単位以上取得さ
れた方には「認定証」を授与します。

○吉備創生カレッジ開講科目は全て「岡山県生涯学
習大学」の「連携講座」に該当します。

5託児サービス
○提携機関の託児サービスを有料でご利用いただ
けます。詳細についてはお問い合わせください。
6受講上の留意点
○学生証はいつもお持ちください。また学生の特典
利用の際には必ずご提示ください。

○受講の際は受付にて学生証で出席をお取りしま
す。出席がない場合は単位の取得ができません。

　学生証をお忘れの場合は受付にお申し出ください。
○講師の病気や、受講者が一定人員に達しない等の場
合は、講座を延期または中止することがあります。

○交通機関や気象、ウィルスの感染拡大の状況等
によってはやむをえず休講を判断し、補講できな
いことやオンラインでの講座に変更する場合が
あります。

○講師・テーマ・日程等が変更になることもあります。
○場内では感染拡大防止対策のご協力をお願いい
たします。

○講師や他の受講者に著しく迷惑な行為があった場
合は、受講をお断りします。

○からだの具合が悪いときの講座へのご参加は、
事前に医師の健康チェックをお受けください

　（教室内での事故等につきましては責任を負い
かねます）。
○録音・写真撮影はお断りします。
○教室内での飲食・喫煙は禁止します。飲食は各
階ロビーをご利用ください。

○貴重品は必ずお手元に置いて、盗難には十分お
気をつけください。盗難、その他物的事故につ
いては損害賠償の責めは負いません。

○お車でのご来場の場合、さん太キャンパス周辺
の有料駐車場（提携はございません）をご利用
ください。

7学生の特典
○学生は学生証により山陽新聞社が行う各種展
示会等の文化催しに優待します(但し一部を除
きます)。

○山陽新聞旅行社のツアーには原則として特別
優待割引があります。

○山陽新聞カルチャープラザに入会される場合、
入会金3,300円（税込）は免除となります。 

　ただし、カレッジの受講が1年以上無い場合、カ
ルチャープラザの入会金は必要となります。

8個人情報の取扱いについて
　受講をお申し込みいただく際、氏名、住所、電話番
号等をうかがい、休講連絡や各種案内等吉備創
生カレッジからのお知らせや、会員管理上必要な
内部資料として利用させていただきます。機密保
持には万全を期し、お客様の承諾を得た場合や法
令で許された範囲を除き、第三者に情報は提示
いたしませんので、ご協力をお願いいたします。

お問い合わせ▶▶▶吉備創生カレッジ事務局
https://www.consortium-okayama.jp/kibi-sousei.html
［住　 　 所］ 〒700-8634　岡山市北区柳町2-1-1 山陽新聞社本社ビル6階
 TEL.086‒803‒8018
 FAX.086‒803‒8117
［受付時間］ 月～土曜9：30～19：00　日曜9：30～17：00
［休 業 日］ 祝日・GW（4/29～5/6）・お盆（8/11～16）・8/18
　　　　 　※変更する場合もあります。

大学コンソーシアム岡山を構成する
県内18大学・県内6短大等

津山市

岡山市総社市

高梁市

新見市

倉敷市

岡山大学・岡山商科大学
岡山理科大学・環太平洋大学
山陽学園大学・就実大学
中国学園大学
ノートルダム清心女子大学
岡山医療専門職大学岡山学院大学・川崎医科大学

川崎医療福祉大学・倉敷芸術科学大学
くらしき作陽大学

就実短期大学
山陽学園短期大学
中国短期大学

倉敷市立短期大学
中国職業能力開発大学校

岡山県立大学

吉備国際大学

新見公立大学 美作大学

津山工業高等専門学校

入学と受講のご案内

杜の街
グレース岡山

全4８科目１科目につき 1,000円（税込）

2024.4-9  
                           April - September
2024.4-9  
                           April - September

ウェブ申し込みできます！

ウェブ上では
こちらから
ご覧になれます

運
動教室



わらべうた遊びの魅力 就実大学
　准教授　小林 佐知子

子どもにとってわらべうた遊びの魅力とは？ 　専門分野／音楽教育学　幼小接続

5/15
     水

わらべうたで遊んだことがありますか？子ど
もがわらべうた遊びでみせるエネルギーには
感心することが多いです。わらべうた遊びの
魅力は何でしょう？わらべうた遊びの体験を
通してみなさんと考えてみたいと思います。
動きやすい服装でご参加ください。

大阪府内小学校と大阪教育大学
附属小学校での実務経験を経て、
大阪教育大学修士課程（音楽教育）
修了。現在は幼稚園での研究実践
を通して、幼児の音楽的発達に
着目したわらべうた遊びの実践
モデルの開発に取り組む。

10:00～
11:30

定員30名

楽しく学ぶ片頭痛 岡山学院大学
　教授　山田 治来

我慢や不安のない生活のために 　専門分野／医学（内科学、脳神経内科学）

5/19 
    日

多くの方が悩んでおられる片頭痛につい
て、我慢や不安のない生活のために楽し
く学びましょう。最新の治療、日常生活
での注意点、私が研究してきた食事療法、
また日本頭痛学会が推奨する頭痛体操な
ども紹介します。

香川医科大学卒。川崎医科大学内
科学（神経）臨床助手を経て、川崎
医科大学大学院医学研究科修了。博
士（医学）。川崎病院内科医長、川崎
医科大学総合医療センター総合内
科学 1講師を経て、2022 年 4 月
より現職。日本頭痛学会代議員。

10:00～
11:30

定員50名

初めて学ぶ財務3表の読み方 岡山理科大学
　助教　湯下 薫

初めて財務3表を読む方に分かりやすく 　専門分野／財務会計

5/22
    水

会社は財務諸表を作成し、利害関係者に経営
成績や財政状態を報告します。今回は財務諸
表のうち、財務3表（貸借対照表・損益計算書・
キャッシュフロー計算書）の読み方を解説し
ていきます。計算をするので、電卓（スマート
フォンの電卓機能でも可）をご持参ください。

神戸大学大学院経営学研究科
を修了、博士(経営学)を取得。
神戸大学大学院経営学研究科
特別研究員を経て、2020 年
11月より現職に至る。

15:30～
17:00

定員30名

免疫システムと健康長寿 川崎医科大学
　教授　向井 知之

免疫による生体防御機構を知ろう！ 　専門分野／医学、免疫学

5/23 
    木

私たちの身体を守る頼もしい免疫システ
ムを紹介します。基本機能の理解からス
タートし、免疫の病気、加齢に伴う変化、
さらには健康寿命を延ばす鍵を解説しま
す。

岡山大学医学部卒業後、リウマ
チ膠原病内科医として多年に
わたり免疫疾患の診療に従事。
2022年から川崎医科大学免疫
学教室の教授に着任。免疫疾患
の研究を行いながら、学生に免
疫学の面白さを伝えている。

10:00～
11:30

定員70名

人づきあいは健康を高めるか 吉備国際大学
　講師　宮田 尚子

人づきあいは健康で幸せな生活をもたらすか 　専門分野／社会ネットワーク論

5/23
    木

現代社会がかかえる課題の１つに社会的孤立があり
ます。本講座では学術研究をもとに、人と人とのつ
ながりを生み出す社会的要因と、人間関係が社会生
活や健康に及ぼす影響について紹介します。●講座
の途中に、ワークショップ（個人作業とペアワーク）
をおこないます。●筆記具を持ってきてください。

2004 年同志社大学文学部卒
業。2011年大阪大学大学院人
間科学研究科博士後期課程単位
取得退学。2009 年以降 高等
教育機関やシンクタンクに勤
務。2023年 10月より現職。

15:30～
17:00

定員20名

光の不思議 中国職業能力開発大学校
　校長　冨田 栄二

目に見えないものが視える、診える 　専門分野／熱工学（光計測）

5/23
    木

可視光だけでなく、目に見えない紫外光
や赤外光を利用して、面白い現象を診る
ことができます。また、高速度カメラを
使えば瞬間の現象も手に取るように視え
ます。動画等で紹介します。

1955 年生まれ。1979 年京都
大学工学部卒、1981 年同大
学院修士課程修了。三菱自動
車勤務後、岡山大学に勤務し、
1998 年から教授。2020 年 4
月から現職、岡山大学名誉教授。
専門は燃焼の光計測。

18:30～
20:00

定員30名

利用者視点で考えるNISA 環太平洋大学
　講師　歌代  哲也

パーソナルファイナンス 　専門分野／金融論

5/24
    金

「消費の多様化があるように、投資も人に
よって異なるはず。私にとって、そもそ
も必要なのか、無理なく続けられるのか
…」こうした原点を考えるところからス
タートし、今年の制度変更までおさらい
してみましょう。

1976 年新潟県生まれ。金融機
関勤務を経てから、立正大学大
学院経済学研究科博士課程修
了、博士（経済学）。専門は金融
論、主に地域通貨や小銭、並行
通貨について研究しています。

15:30～
17:00

定員35名

日本やドイツの季節と歌 岡山大学
 名誉教授・特命教授　加藤 内藏進

歌にみる独特な季節感と気候や季節の比較  専門分野／気象学・気候学

5/25
    土

四季が明瞭な中高緯度の中でも、気候や
季節感の地域差は大きいです。例えばド
イツでは「春・5月」への特別な思いが
あります。気候データの解説や歌の紹介
を通して、季節サイクルや季節感の日本
との違いを考えます。

1957年長崎市生まれ。
1979 年東大理学部卒。同博
士課程から、気象庁、名大助手、
岡山大教育学部教授等を経て
2022 年 4 月より名誉教授・
特命教授。「気候と音楽－日本と
ドイツの春と歌－」等、著書多数。

10:00～
11:30

定員30名

正しく知ろう睡眠時無呼吸 川崎医科大学
　主任教授　小賀 徹

あなたは大丈夫ですか？ 　専門分野／呼吸器内科学

5/29
    水

睡眠時無呼吸は、中等症以上の患者で男
性の約 20%、閉経後女性の約 10%で、
有病率は高い一方、診断され治療を受け
ている患者は一割にも満たない。正しい
知識を共有して過小診断・治療の改善に
努めましょう。

1995年京都大学医学部卒業。
専門領域は、睡眠呼吸障害、閉
塞性肺疾患（COPD・喘息）、
呼吸不全など。現在、日本呼吸
器学会呼吸管理部会長を務め
る。ベルツ賞、日本呼吸器学会
熊谷賞など受賞。

18:30～
20:00

定員50名

言葉って、ほんとは面白い！ 津山工業高等専門学校
　特命准教授　宇都宮 紀雄

日本語の醍醐味を味わおう 　専門分野／言語学・国語教育学

6/2
    日

皆さん、小中高で受けてきた国語の授業
で、本当に面白い、興味深いと感じた授
業はどのくらいあったでしょうか？私の
講義にぜひ、お出かけください。きっと、
その思いを払拭させてみせます。
赤ペンを持って来てください。

九州から昨年 4月、津山高専
に参りました。学校では、主
にタイ王国の留学生たちに日
本語を教えています。皆さん、
一緒に楽しく学びましょう。

10:00～
11:30

定員35名

医療とお金の深イイ話 岡山大学
　教授　渡邉 豊彦

「医療とお金」の話を深掘りします！ 　専門分野／ヘルスシステムマネジメント学・泌尿器科学

6/4
    火

少子高齢化の進展と医療の高度化で、わ
が国の医療費は年々増大し、新型コロナ
ウィルス感染拡大は大きな社会変化を引
き起こし、医療保険財政を圧迫していま
す。「医療とお金」の深イイ話をお話した
いと思います。

排尿管理、ロボット手術を得意
とする泌尿器科医。『医療組織
のトップ・マネジャー』を出
版。山陽新聞デジタル版でコラ
ム『泌尿器科医の時節感当』を
連載中。医学博士、経営学博士。
1967年兵庫県姫路市生まれ。

10:00～
11:30

定員35名

医療安全管理学 岡山大学
　講師　大澤 晋

私の「先生」は本当に大丈夫？ 　専門分野／医療安全管理学

6/5
    水

病院にかかったが、先生の説明が何か腑
に落ちない、こんなこと聞いていいのか？
患者として不安だ、そんなもやもやを解
き明かしていく講座になればよいです。
前期までの内容から、若干リニューアル
する予定です。

1972 年愛媛県生まれ。2000
年信州大学医学部卒。岡山大学
大学院を経て 2020 年に外科
医から医療安全管理部講師に就
任。日本血管外科学会評議員、
心臓血管外科修練指導医、最高
質安全責任者。論文多数執筆。

10:00～
11:30

定員35名

犬猫と快適で安心な暮らし 倉敷芸術科学大学
　准教授　湯川 尚一郎

犬猫とより快適で安心な暮らしのコツ 　専門分野／獣医学

6/6
    木

犬猫とより安心して暮らすために、人と
犬猫と微生物の不思議な関係をメインに、
室内飼いする時に知っておきたい注意点
について、その一端をお話できればと思
います。

1980 年生まれ、獣医師・博
士（獣医学）。倉敷芸術科学
大学動物生命科学科で診療や
飼育に関わっている教員が主
に公衆衛生の観点から、犬猫
との関わりについて丁寧にわ
かりやすく解説します。

10:00～
11:30

定員30名

バイオリンから広がる学び 岡山県立大学
　教授　安久津 太一

音色の科学、演奏の歴史、演奏の裏話、楽器体験 　専門分野／音楽教育学・子ども学

6/8
    土

たった一本のバイオリンから繋がり、広
がる学びの関わり合いを 体験的に学習し
ていただきます。１）ヴァイオリン体験、
２）歴史や音の科学など学際的な学び、３）
アンサンブルを楽しみます。
お子様、親子からご高齢の方まで、どな
たでもご参加いただけます。

東京出身。東京音楽大学卒、
ニューヨーク市立大学大学院
修士課程、東京学芸大学大学
院連合学校教育学研究科博士
課程修了。教育学博士。元
ニューワールド交響楽団。

10:00～
11:30

定員30名

教育社会学入門 環太平洋大学
　講師　濱嶋 幸司

身近な教育現象を読み解く 　専門分野／教育社会学

6/15
    土

身近な教育現象を社会学の視点に基づい
て紹介・説明します。教育と社会の関わり
を中心に問題（学歴格差・地域格差・いじめ・
不登校など）の見方を共有し、解決方法に
ついて一緒に考えていきましょう。
各自の関心を当日お教えください。

長野県出身。上智大学大学院文
学研究科博士後期課程から新潟
大学・立教大学・同志社大学・
函館大谷短期大学での勤務を
経て、2023年 4月より現職。
次世代教育学部教育経営学科教
育社会学コース長兼任。

10:00～
11:30

定員40名

子どもと人形劇 くらしき作陽大学
　助教　中野 広大

学生劇団「ぱれっと」の人形劇鑑賞を通して 　専門分野／児童文化学、保育内容学

6/15
    土

子どもは、絵本や人形劇など児童文化財
との出会いを通して心を豊かにしていき
ます。一方で、そこには身近な大人の存
在が必要です。人形劇鑑賞を通して、子
どもと人形劇そして大人の関わりについ
て考えます。

1991年大分県中津市生まれ。
2014年くらしき作陽大学子ど
も教育学部卒。小学校教諭、児童
館指導員を経て現職。学生劇団
「ぱれっと」の顧問教員として、
実践力と人間性に優れた保育
者・教員養成を行っている。

15:30～
17:00

定員70名

健康寿命と食生活 新見公立大学
　教授　土井 英子

介護予防と食生活行動 　専門分野／看護学

6/17
    月

健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活
が制限されることなく生活できる期間」
であり、健康寿命を延ばすための食生活
について受講者の皆さんと一緒に考える
講座にしましょう。 

総社市生まれ。1996年から新
見公立短期大学に勤務。2002
年岡山大学大学院法学研究科 
修士課程修了、現在新見公立大
学健康科学部看護学科教授と
して、看護師の養成に携わる。

10:00～
11:30

定員35名

心も体も整うピラティス体験 岡山医療専門職大学
　助教　鈴木 啓子

肩こり・腰痛改善のためのピラティス 　専門分野／心身健康科学

6/18
    火

昨今の目まぐるしく変化するストレス社会
において、ピラティスメソッドを通じて心
身のバランスを整え、リフレッシュしてい
ただくとともに、自宅で簡単にできる肩こ
りや腰痛改善エクササイズを紹介します。
動きやすい服装で参加してください。

岡山市出身。理学療法士として
臨床経験を積む中でヨガ・ピラ
ティスと出会い、医療・教育・
スポーツ現場など、幅広い領域
でクライアントの心身のケアに
努めている。心と体の有機的関
係性について研究を進めている。

10:00～
11:30

定員20名

日本の夏を歌う ノートルダム清心女子大学
　教授　池田 尚子

夏の童謡・唱歌を美しい日本語で歌う 　専門分野／声楽

６/24 
    月

私たちの国には四季折々の美しい日本の
情景を歌った童謡・唱歌がたくさんあり
ます。美しい日本語を味わいながら、歌
い継がれてきた日本の童謡・唱歌を一緒
に歌いましょう。今回は夏の曲を取り上
げます。

広島県出身。京都市立芸術大学音
楽学部声楽専修卒業。ドイツ歌
曲・日本歌曲を専門とし国内外で
幅広く演奏活動を続けている。第
19回友愛ドイツ歌曲コンクール
第 1位、第 21回奏楽堂日本歌
曲コンクール第3位受賞。

10:00～
11:30

定員30名

フレイルと介護予防 山陽学園大学
　講師　荒木 大治

健康測定を通してフレイルについて知ろう 　専門分野／老年看護学

6/27
    木

コロナ禍の自粛生活にて心身の機能は低
下していないでしょうか。フレイルにつ
いての講義と健康測定を行います。自ら
のフレイルについて知り、健康な生活を
送るための方法を紹介します。健康測定
など少し身体を動かす演習を行うので、
動きやすい靴や服装でお越しください。

倉敷市生まれ。2003 年神戸大学
医学部卒。看護師免許、保健師免許
取得。2003 年より音羽病院等に
て看護師。2010 年より大学教員
として看護学教育に従事。2015
年神戸大学大学院修了 博士（医
学）。2019年より帰岡し現職。

10:00～
11:30

定員15名
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木を活用した場のデザイン 岡山県立大学
　准教授　畠 和宏

岡山県における取り組み事例 　専門分野／建築計画・建築設計

6/28
    金

世界有数の森林大国とされる日本におい
て、木は最も身近な建築材料である。本
講座では具体的な取り組み事例を紹介し、
防災・デジタルテクノロジーなどとも関
連づけながら、木を活用した場づくりの
可能性を探る。

1987 年宮城県生まれ。宮城大
学、筑波大学大学院、千葉大学
大学院を経て博士（工学）取得。
民間企業での実務経験を活か
し、研究と実践の両面で活動。
最低限のシェルター空間国際
コンペ最優秀賞ほか受賞多数。

18:30～
20:00

定員30名

映画音楽を楽しむ くらしき作陽大学
　准教授　米倉 由起

多彩な響きと多様性を演奏で楽しむ 　専門分野／作曲理論

6/30
    日

映画音楽でありながら音楽だけが注目さ
れたもの、また映画音楽をテーマにジャ
ズスタンダード曲として知られるように
なった例などをカルテットの演奏で楽し
みましょう。

国立音楽大学大学院修士課程
修了。米国インディアナ大学
ジェイコブズ音楽学部大学院
留学。岡山国体開会式歓迎演
技「丹頂の舞」作曲。第 25回
国民文化祭岡山県バレエ連盟
委嘱「扇の童女と笛吹」作曲。

10:40～
12:10

定員30名

スポーツによるまちづくり 岡山理科大学
　准教授　林 恒宏

スポーツビジネスによる地域活性化 　専門分野／スポーツ経営学

7/3
    水

人口減少、少子高齢が進む中で、地域創生・地
方創生のためにスポーツが果たせる役割につ
いて、国の政策、先進自治体の取り組み、民間の
取り組みを紹介し、岡山の強みを活かした施策
を一緒に検討しましょう！一方的に話を聴く
だけでなく、グループワークも行います。

1973年長崎市生まれ。大学卒
業後、（財）静岡県サッカー協会、
NPO法人ピュアスポーツクラ
ブ、早稲田大学スポーツビジネ
ス研究所、浦和レッズ、数大学
を経て、2022年度より岡山理
科大学経営学部准教授。

18:30～
20:00

定員30名

19世紀彫刻史の多様な側面 倉敷芸術科学大学
　講師　請田 義人

リアルなものの再評価 　専門分野／美術史

7/6
    土

19世紀の彫刻史といえば、ロダンの制作
がその中心に位置付けられています。本
講座ではそのような美術史観ではこぼれ
おちてきたような作品群を取り上げて解
説していきたいと思います。
筆記用具を持参してください。

1989年京都府生まれ。洛南
高校を経て、東京大学文科三
類に入学、美術史を専攻し、
2023年に博士課程単位取得
満期退学。2016年よりパリ・
ナンテール大学に留学。

18:30～
20:00

定員30名

健康情報の質の評価 新見公立大学
　教授　矢嶋 裕樹

エビデンスの探し方・読み方 　専門分野／公衆衛生学

7/13
    土

さまざまな健康情報の科学的な根拠（エ
ビデンス）の有無やレベルを評価する方
法や健康情報を活用する際の留意点につ
いて解説します。健康情報との向き合い
方について皆さんとともに考える講座に
なれば幸いです。

岡山大学大学院医歯学総合研
究科修了。博士（医学）。新見公
立短期大学を経て、2009年度
より新見公立大学に着任。同大
学健康科学部教授として、看護
師・保健師・養護教諭養成に携
わる。専門は疫学・保健統計学。

15:30～
17:00

定員20名

乳幼児期の子ども理解 就実大学
　講師　田中 修敬

子どもの心の声に耳を傾ける 　専門分野／幼児教育

7/14
    日

未来ある乳幼児期の子どもに、私たち大
人はどのように向き合い、理解し、共に
歩んでいけばよいのでしょうか。大人が
心に留めたい子どもを理解するというこ
とについて、一緒に考えてみたいと思い
ます。

1975 年岡山県生まれ。大学
卒業後、岡山市初の公立男性
幼稚園教諭として勤務。その
後、岡山市役所、岡山市教育
研究研修センター勤務を経て、
2020 年４月より現職。岡山
大学大学院教育学研究科修了。

10:00～
11:30

定員35名

アイルランド英語を知ろう 吉備国際大学
　講師　フォーセット ジョン

ドラマをとおして、アイルランド英語を紹介 　専門分野／英米文学

7/18
    木

Irish English in 
“The Playboy of the Western World”

初級以上の英語の知識をお持ちの方が望
ましいです。

1964年アイルランドコーク市
生まれ。コーク国立大学卒業後、
福岡市、佐賀市、京都市を経て
2014年から吉備国際大学外国
語学部で教えています。授業で
は、皆さんが楽しく英語を学ぶ
ことを目指しています。

15:30～
17:00

定員12名

デジタル情報を救え！ 岡山県立大学
　教授　榊原 勝己

“0”と“1”の入れ替えを正す簡単な手法 　専門分野／情報通信工学

7/19
    金

インターネットを介して届けられる様々
な情報は、“0”と“1”のデジタル情報で
表現されていますが、時々、“0”と“1”が
逆になってしまうことがあります。この
ような現象から情報を救う手法を説明し
ます。数学の知識が無くても大丈夫です。

愛知県出身。大阪大学工学部
通信工学科卒。同大大学院工
学研究科通信工学修了。博士
（工学）。電機メーカー研究所
勤務を経て、1995 年より岡
山県立大学情報工学部情報通
信工学科に勤務。

15:30～
17:00

定員20名

下肢静脈瘤はどんな病気 川崎医科大学
　准教授　田淵 篤

日常生活での予防と最新の治療 　専門分野／血管外科学

7/21
    日

日常よく見る下肢静脈瘤はどんな病気で、ど
ういった人がなりやすいか、いつ病院を受診
するのか、どんな治療があるのかについて解
説します。下肢静脈瘤の方、心配な方、そう
でない方も気軽に受講してください。筆記用
具を準備してください。専門用語はできるだ
け使いませんので、気楽に受講してください。

1963年（昭和 38年）岡山市生
まれ。
1989 年（平成元年）川崎医科
大学卒業。2001 年（平成 13
年）川崎医科大学心臓血管外科
学講師、2020 年（令和 2 年）
同准教授。日本静脈学会理事。

10:00～
11:30

定員40名

生活習慣病について 新見公立大学
　教授　礒本 暁子

生活習慣病と生活習慣について考える 　専門分野／成人看護学

7/22
    月

食事や運動、休養、喫煙、飲酒などの生活習
慣と深いかかわりのある生活習慣病について
ご紹介します。
受講生の皆さんと共に、日々の生活を振り返
り、ともに考える講座にいたしましょう。

高知女子大学家政学部看護学科卒。
岡山大学大学院保健学研究科看護
学専攻（博士前期課程）修了 修士（看
護学）。8年間の岡山大学医学部附
属病院看護師経験を経て、岡山県立
大学看護学科教員、その後新見公立
大学で看護師教育に携わる。

10:00～
11:30

定員35名

上手に病気と付き合おう１ 川崎医療福祉大学
　准教授　永井 庸央

上手にがんと付き合おう 　専門分野／臨床看護学

8/3
    土

日本人の 2人に 1人は生涯のうちにがん
と診断される確率があると言われていま
す。がんが身近な今、がん治療の特徴や
療養生活について解説します。

1973年新潟県新発田市生ま
れ。福山市在住。高知県立大
学博士課程修了後、川崎医療
福祉大学で准教授として看護
教育・がん専門看護師教育に
従事している。

18:30～
20:00

定員30名

上手に病気と付き合おう2 川崎医療福祉大学
　講師　太田 浩子

上手に病気と付き合おう「循環器疾患」 　専門分野／慢性看護学

8/10
    土

がんや高血圧・心不全、糖尿病など慢性
期疾患を抱えながら生活する人は増えて
います。病気とうまく付き合って行くた
めにどうしたらいいのか解説します。

岡山県出身。岡山大学医学部附
属看護学校卒業後、看護師とし
て就職。その後、新見公立短期
大学、徳島大学医学部保健看護
学科を経て、2008年より川崎
医療福祉大学保健看護学科。

10:00～
11:30

定員30名

上手に病気と付き合おう3 川崎医療福祉大学
　講師　園田 由美

知っておきたい糖尿病のこと 　専門分野／慢性看護学

8/19
    月

糖尿病はよく聞かれる病気だと思います。
知っているようで知らない糖尿病のこと、
予防について解説します。受講生の皆さ
んと共に考え議論する講座にしましょう。

高知県出身。
愛媛県立医療技術短期大学卒業、
看護師免許取得。
2008年慢性疾患看護専門看護
師資格取得。
2020年より現職。

18:30～
20:00

定員30名

健康的な食生活 山陽学園短期大学
　教授　岩崎 由香里

自分の食生活を振り返りましょう 　専門分野／栄養教育

8/20
    火

食べることは健康と深く関わっています。
ライフステージ毎の食の課題を解説しま
す。受講者の皆さんに自分の食生活を振り
返っていただき、一緒に健康的な食生活に
ついて考えていきます。簡単な計算をする
ので、電卓を持ってきてください。

1966年倉敷市生まれ。
川崎医療短期大学卒後、市民
病院・公立学校・保健所等に
勤務し、幅広い対象者に栄養
教育を実施。岡山大学大学院
博士後期課程を修了（保健学）。
2019年4月より現職。

15:30～
17:00

定員40名

食品のリスクを正しく知ろう 美作大学
　教授　橋本 博之

食中毒から身を守る（現状と対策） 　専門分野／食品衛生学

8/24
    土

食生活が豊かになり、また食の多様性が増加
している現代、今一度食品のリスクについて
考えてみませんか？本講座では、みなさんの
周りで起きている身近な食中毒の現状やその
防止策について解説します。ミニ実験「お米
の鮮度判定」を行いますので、ご自宅で食べ
られているお米を 20粒程度ご持参ください。

1970 年佐賀市生まれ。佐賀西校
を経て 1993年茨城大学理学部卒。
千葉県技術吏員として、医薬品の製
造研究、食品衛生・公衆衛生分野
における行政検査研究等の現場経
験を経て現職。三重大学博士（学術）。

15:30～
17:00

定員40名

仕事に役立つビジネス心理学 山陽学園大学
　教授　神戸 康弘

ビジネスを変える心理学の活用事例 　専門分野／経営学

8/30
    金

ビジネスの新しい力として心理学が注目され
ています。仕事に役立つビジネス心理学を一
緒に学びませんか？ビジネスに関わっている
方は効果のあった実施例を共有してくださ
い。ビジネス心理学に興味ある方募集。
ビジネス心理学の活用例や心理学で解決した
い課題を教えて下さい。一緒に考えましょう。

早稲田大学商学部卒。早稲田大
学大学院マーケティング専攻
で商学修士号、神戸大学大学院
で経営学博士号取得。山陽学園
大学総合人間学部ビジネス心
理学科教授。『意味マップのキャ
リア分析』など著書多数。

15:30～
17:00

定員30名

金属を削るおもしろさ 中国職業能力開発大学校
　外部講師　北村 寛

切削加工ドリームコンテスト受賞作品の紹介 　専門分野／機械加工・数値制御加工

9/11
    水

腕時計の小さな歯車から車や船の大きな
部品まで、多くは金属から作られていま
す。本講座では、金属を薄く削った作品
がある加工コンテストで日本一を受賞し
た内容等をご紹介します。

1955年笠岡市生まれ。松山東
高を経て 1979 年愛媛大学工
学部卒。中国職業能力開発大学
校・生産機械システム技術科教
授、退職後、同大学校外部講師。
岡山大学工学部非常勤講師。

15:30～
17:00

定員20名

フレイル介護を防ごう 中国学園大学
　教授　井之川 仁

フレイルを防ぐための食や運動など 　専門分野／神経科学・運動生理学・時間生物学

9/26
    木

後期高齢者の要介護要因の１位はフレイ
ルによるものであると言われています。
フレイルは単に身体的な虚弱だけではな
く精神心理的、社会的な側面も含んでい
ます。フレイルをよく知ることでフレイ
ルを遠ざけましょう。

1967 年生まれ。順天堂大学卒業、
京都府立医科大学大学院博士課程
単位取得満期退学。博士（医学）。
2020 年 10 月より現職。健康運動
指導士。趣味はウルトラマラソン
（100km）やトレイルランニング。

10:00～
11:30

定員30名

運動・スポーツと栄養 くらしき作陽大学
　講師　影山 智絵

日常の食事 　専門分野／スポーツ栄養学

9/28
    土

健康の維持・増進やスポーツにおける競技
パフォーマンス向上のためには、食事から
バランスよく栄養を十分に摂ることが大切
です。今回は日常における食事の内容や摂
り方について、一緒に学びましょう。

ノートルダム清心女子大学大学
院人間生活学研究科食品栄養学
専攻修了。管理栄養士、公認ス
ポーツ栄養士。現在は倉敷市ス
ポーツ医・科学支援事業、岡山
県教育庁主催の「運動部活動方
針」実践推進事業にも携わる。

10:00～
11:30

定員70名

ベートーヴェンってどんな人 美作大学
  教授　高久 新吾

音楽の大革命を行った偉大な人物の素顔とは   専門分野／ピアノ奏法、音楽教育、音響学

9/29
    日

ドイツを代表する大作曲家、ルードヴィッヒ・
ヴァン・ベートーヴェンとはどのような人だっ
たのか、彼の作品を実際に聴きながら解説し
ます。またベートーヴェンが影響を与えた有
名な作曲家・作品も紹介します。

愛知県立芸術大学音楽学部ピア
ノ科卒業。静岡大学大学院修了。
単独リサイタルやオーケストラ
との共演を数多く行う。２枚の
CDリリース。レコード芸術、音
楽現代準推薦版に選定。美作大
学教授、静岡大学客員教授。

15:30～
17:00

定員30名
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口腔癌の予防学 岡山大学
　教授　伊原木 聰一郎

口腔癌にならないために 　専門分野／口腔外科学

4 /5
    金

高齢化社会を迎え、口腔癌にかかる方が
増えています。本講座では、癌について
一般的事項をおさらいした後、口腔癌の
治療についてご紹介し、最後に口腔癌に
ならないためのヒントについて解説いた
します。

1978年岡山市生まれ。岡山
高校を経て2003年岡山大学
歯学部卒。2007 年ハーバー
ド大学博士研究員、2022 年
岡山大学口腔顎顔面外科教授。
日本口腔腫瘍学会 口腔癌診療
ガイドライン改定委員会 委員。

18:30～
20:00

定員35名

非営利法人について知ろう 中国短期大学
　教授　五百竹 宏明

初学者を対象にした非営利法人の入門講座 　専門分野／会計学（非営利会計）

4 /8
    月

公益社団・財団法人、一般社団・財団法人、
社会福祉法人、特定非営利活動法人（NPO
法人）など、わが国には多様な非営利法人
が存在します。本講座では、これらの法
人の違いと特徴、歴史的経緯などを説明
します。

1964年愛媛県松山市生まれ。
早稲田大学社会科学部卒業。
早稲田大学大学院商学研究科
博士後期課程、米国イリノイ
大学客員研究員、広島県立大
学助教授、北陸大学教授など
を経て、2023年4月より現職。

10:00～
11:30

定員30名

土砂災害に備える 岡山理科大学
　教授　佐藤 丈晴

命を守るために知ってほしいこと 　専門分野／防災（土砂災害）

4/10
    水

平成 30年 7月豪雨で岡山県では多くの
土砂災害が発生しました。災害時の状況
に基づき、大切な命を守るために何をす
べきかを考えていきましょう。

1972年玉野市生まれ。岡山大
学大学院理学研究科を修了。民
間企業で防災事業に従事後、現
職。国土交通省防災ドクター、
岡山県防災アドバイザーなど歴
任。「土砂災害に備える」、「土
砂災害のきほん」等著書多数。

10:00～
11:30

定員70名

坪田譲治と永瀬清子 ノートルダム清心女子大学
　教授　山根 知子

国内初！　文学による心豊かな岡山へ 　専門分野／日本近代文学

4/14
    日

2023 年に岡山市は「ユネスコ創造都市
ネットワーク」文学分野に加盟認定され
ました。その際に取り上げた岡山を愛す
る坪田譲治と永瀬清子の魅力について話
します。「文学創造都市おかやま」を探究
しましょう。

岡山市生まれ。ノートルダム
清心女子大学教授。専門は日
本近代文学で、坪田譲治と宮
沢賢治を研究。2001年度より
岡山市文学賞運営委員。
著書は『人物書誌大系　坪田
譲治』、『宮沢トシの勇進』等。

10:00～
11:30

定員70名
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4/24 
      水
10:00～
   11:30
5/17
      金 
13:00～ 
   14:30
6/14
      金
13:00～
   14:30

リフレッシュダンス 岡山商科大学
　客員教授　青山 敦子

健康な心とからだづくりをめざして 　専門分野／保健体育

音楽に合わせてゆっくり身体を動かした
り、頭の体操をしたり、誰でもできる手軽
な体操やダンスなどに親しめる教室です。
シニアの方でも安心して受講できます。
※全３回ですが、いずれか１回でも参加
　できます。

広島大学卒業後、高校保健体
育教師を経て、岡山商科大
学へ勤務。ミスダンスドリル
チーム・インターナショナル・
ジャパン理事として中・高校
生のダンス指導に携わる。
現在はダンスの力で社会貢献
する活動を継続中。
　
を中心に行う講座です。

ンスを中心に行う講座です。

ンスを楽しむ講座です。

　　　　　
　　　　：音楽に合わせてストレッチや体ほぐしの運動
　　　　　心とからだにやさしい内容です。

　　　　：音楽に合わせて簡単なリズム運動や脳トレダ　　　　　　 
　　　　　心とからだを元気にする内容です。

　　　　：懐かしい曲に合わせて誰でもできる簡単なダ
　　　　　心とからだを開放して楽しみましょう！
持参物：動きやすい服や靴、水、タオル（汗拭き用）定員20名
さまざまな感覚で
お家の隙間時間に自然を体感
あなたの感性が日々の忙しさを緩和するヒント

岡山短期大学
　准教授　山口 雪子
　専門分野／農学

４/27    
    土

日々の生活で感じる気忙しさは、様々な感
覚で自然を感じ、心穏やかに暮らす気づき
を得ることで緩和することができます。本
講座は、その気忙しさを緩和するためのヒ
ントになる、ちょっとお得な講座です。
リラックスした服装でお出かけください。

「動物園等が配信する動画を含
むコンテンツをバリアフリー
化する障害児支援教材の開発」
研究など、誰１人取り残さな
い教育の実現を目指す。

15:30～
17:00

定員30名
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