
アフリカの現状と日本 環太平洋大学
　准教授　藤井 健太郎

西アフリカの国々とつながる 　専門分野／教育学（社会科教育）

10/4
    金

日本から遠く離れたアフリカの様子につ
いて紹介します。また、アフリカが日本
の学校教育でどのように取り上げられ、
教えられているのか解説します。

1976 年岐阜県関ケ原町生ま
れ。早稲田大学教育学研究科博
士後期課程単位取得退学。岐阜
県の公立中学校の教員として勤
務したのち現職に至る。2015
年にガーナ共和国への教師海外
研修（JICA 主催）に参加。

18:30 ～
20:00

定員25 名

子どもと人形劇 くらしき作陽大学
　助教　中野 広大

学生劇団「ぱれっと」の人形劇鑑賞を通して 　専門分野／児童文化、保育内容学

10/6
    日

子どもは、絵本や人形劇など児童文化財と
の出会いを通して心を豊かにしていきます。
一方で、そこには身近な大人の存在が必要
です。人形劇鑑賞を通して、子どもと人形
劇そして大人の関わりについて考えます。
対象：乳幼児・小学生の親子

1991 年大分県中津市生まれ。
2014 年くらしき作陽大学子ど
も教育学部卒。小学校教諭、児
童館指導員を経て現職。学生劇
団「ぱれっと」の顧問教員とし
て、実践力と人間性に優れた保
育者・教員養成を行っている。

13:00 ～
14:30

定員30 名

高齢化社会と心不全 川崎医科大学
　准教授　久米　輝善

心不全を知り健康寿命を延ばそう 　専門分野／循環器内科学

10/7
    月

最近良く耳にする心不全ってなに？本講
座では、高齢化社会を迎え近年増加傾向
にある心不全を知り、心不全の予防や心
不全とうまく付き合うコツについて解説
します。

1999 年川崎医科大学卒。
2008 年から 2011 年まで米
国スタンフォード大学循環器
内科に研究員として勤務。帰
国後も川崎医科大学附属病院
循環器内科に所属し、心臓病
の診療に従事しています。

18:30 ～
20:00

定員50 名

秦佐八郎とペスト研究 川崎医科大学
　講師　宮野 佳

ペストと現代のパンデミックの考察 　専門分野／生化学

10/8
    火

岡山に縁のある医師、秦佐八郎。その名は
梅毒の特効薬開発で歴史に刻まれている。
本講座では、ドイツ留学前に秦が取り組ん
だペスト研究を通して、ゆうに 100 年以
上の時を経た現代のパンデミックとの共通
点を探る。

愛媛県出身。
活性酸素から医学史まで、興
味のおもむくまま研究をして
います。10:00 ～

11:30
定員70 名

 

10/8 
      火
10:30 ～ 

12:00

11/12
      火 

10:30 ～ 
12:00

12/10
      火

10:30 ～ 
12:00

リフレッシュダンス 岡山商科大学
　客員教授　青山 敦子

健康な心とからだづくりをめざして 　専門分野／保健体育

　　　　 音楽に合わせてストレッチや
体ほぐしの運動を中心に行う
講座です。心とからだにやさし
い内容です。

　　　　 音楽に合わせて簡単なリズム
運動や脳トレダンスを中心に
行う講座です。心とからだを
元気にする内容です。

　　　　 懐かしい曲に合わせて誰でも
できる簡単なダンスを楽しむ
講座です。心とからだを開放
して楽しみましょう！

※全３回ですが、いずれか１回でも参加できます。

広島大学卒業後、高校保健
体育教師を経て、岡山商科
大学へ勤務。ミスダンスド
リルチーム・インターナショ
ナル・ジャパン理事として
中・高校生のダンス指導に
携わる。
現在はダンスの力で社会貢
献する活動を継続中。

定員20 名 持参物：動きやすい服や靴、水、タオル（汗拭き用）

災害時に使えるツボの話 倉敷芸術科学大学
　講師　箕口 けい子

災害時のセルフケア 　専門分野／はり、きゅう

10/8
    火

近年の日本では自然災害が多発していま
す。いつ何時自分が被災者になるかわか
りません。避難袋に災害時に使えるツボ
や道具も一緒に入れてみませんか。実際
にツボをとって、道具を使って講座を行
います。

平成 15 年呉竹鍼灸専門学校鍼灸
マッサージ科を卒業し鍼灸マッ
サージ師の免許を取得、東京医
療専門学校教員養成課程を経て、
四国医療専門学校にて専任教員
を勤めた後、平成 23 年から倉
敷芸術科学大学の講師となる。

15:30 ～
17:00

定員15名

第1回
10/8

第2回
11/12

第3回
12/10
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食品の力について学ぼう！ 岡山県立大学
　教授　山下 広美

カラダに優しいお酢の力 　専門分野／食品栄養学

10/25 
   金

本講座では、栄養バランス、食事のカロ
リー摂取と肥満、生活習慣病について受
講生の皆さんとともに考え議論する講座
にしましょう。また私たちの研究結果か
ら見出したお酢の力についてご紹介いた
します。

鹿児島県生まれ。昭和 63 年奈良
女子大学家政学部卒。平成 5 年
奈良女子大学大学院博士課程を
修了し、岡山県立大学保健福祉
学部栄養学科に着任、平成 21
年に同学部教授、学科長・専攻
長、図書館長を経て現在に至る。

15:30 ～
17:00

定員20 名

顎変形症治療の基礎知識 岡山大学
　講師　吉岡 德枝

顎矯正手術とは？美容整形手術とは違うの？ 　専門分野／口腔外科学

10/27 
   日

顎変形症は上顎と下顎の位置異常によっ
て咬合に異常をおこしている状態で、矯
正治療と手術を組み合わせた治療が保険
適応となります。本講座では顎変形症の
基礎知識と治療について解説いたします。

1974 年広島県生まれ。広島
女学院高等学校を経て 1999
年岡山大学歯学部卒。2005
年ハーバード大学博士研究
員、2020 年岡山大学病院口
腔顎顔面外科部門講師。日本
顎変形症学会認定医、指導医。

10:00 ～
11:30

定員35 名

10/28
　月  

18:30 ～
   20:00
11/11

　月 
18:30 ～
   20:00
11/18 

　月
18:30 ～
   20:00
定員70 名

英語圏の絵本を読む 新見公立大学
　教授　山内 圭

アメリカの絵本を英語で読んでみよう 　専門分野／英語、アメリカ文学
この講座では、保育系学生に英語を教える講
師が面白いと思うアメリカの絵本を一緒に読
んでみたいと思います。全３回ですが、いず
れか１回でも参加できます。

Benn Sutton 作  
は、ハリネズミの

1965 年 静 岡 県 生 ま れ。1995
年 4 月旧新見女子短期大学に専
任講師として赴任、幼児教育学
科、健康保育学科などで英語を
教える。現新見公立大学教授。
にいみ子育てカレッジ「子育て
支援者に対する研修」講師。

Hedgehug 君がハロウィン・
パーティに行くための仮装を準備するお話です。森の仲間たちの協力を得てどんな衣装を準備
するのか、ハロウィン直前の開講日にハロウィンについての絵本を読んでみましょう。

Mark Teague 作 は、私がアメリカ人の友人に教えてもらったとてもお
もしろい本です。"pigsty" は「豚小屋」の意味の単語ですが、英語では、片付
けができていない状態の部屋を "pigsty" に例えます。さて、部屋を片付けて

いなかった主人公 Wendell 君の部屋にどんなことが起こるのでしょうか？お楽しみに！
Lisa Tawn Bergren 作 は、シロクマの親子のお話です。子
グマがお母さんグマに自分が生まれる前から生まれたときまでのお話をしてもらう、
とても心温まるストーリーです。

街づくりの経営学 岡山大学
　教授　藤井 大児

公共空間における【私】 　専門分野／経営組織論、ソーシャルイノベーション

10/30
    水

「ソーシャルイノベーションと言われても
なぁ」という疑問にざっくりお答えしま
す。「お役所に丸投げはいけない、でも一
市民としてどう関わったら良いかわから
ない。」新しい公共における【私】のあり
方を考えます。

1972 年富山県生まれ、2002
年に岡山大学にきました。
長らく企業経営の研究をして
いて、最近になって福祉や
街づくりに興味が出てきま
した。いつもどこかに取材

に行っています。いろいろ教えてください。

18:30 ～
20:00

定員30 名

光で覗く不可視の世界 中国職業能力開発大学校
　校長　冨田 栄二

光の性質＆レーザ光が明かす驚きの科学 　専門分野／熱工学（光計測）

10/31
    木

夕焼け、虹や陽炎など身近な例で光の一
般的な性質を分かりやすく解説します。
さらに、レーザ光を使った火炎観察、二
酸化炭素濃度測定、強いエネルギによる
着火や物質の元素特定等についても詳し
く学べます。

1955 年生まれ。1979 年京都
大学工学部卒、1981 年同大
学院修士課程修了。三菱自動
車勤務後、岡山大学に勤務し、
1998 年から教授。2020 年 4
月から現職、岡山大学名誉教授。
専門は燃焼の光計測。

10:00 ～
11:30

定員30 名

ユダヤ系米国小説の女性たち 倉敷芸術科学大学
　教授　江原 雅江

ユダヤのお母さんをめぐって 　専門分野／文学

11/7
    木

ベーグル、ニューヨーク、ラルフ・ロー
レン、『屋根の上のバイオリン弾き』。共
通項はなんでしょう？ユダヤ系のアメリ
カ人です。特に「お母さん」に注目しな
がら、小説内のエネルギッシュな存在に
迫ってみます。

名古屋市生まれ。博士（文学）。
1997 年より倉敷芸術科学大学勤
務。現職教授。共著書に『笑いとユー
モアのユダヤ文学』、『ジューイッ
シュ・コミュニテイ』ほか。共訳
書『新イディッシュ語の喜び』など。

10:00 ～
11:30

定員30 名

知っておきたい慢性頭痛 岡山学院大学
　教授　山田 治来

我慢しないで正しい対処を 　専門分野／医学（内科学、脳神経内科学）

11/10
    日

多くの方が悩んでおられる慢性頭痛（特に片
頭痛と緊張型頭痛）を、我慢しないで正しく
対処できるよう学びましょう。症状、最新の
治療、日常生活での注意点、また日本頭痛学
会が推奨する頭痛体操も紹介します。

香川医科大学卒。川崎医科大学
大学院医学研究科修了。博士（医
学）。川崎病院内科、川崎医科
大学総合医療センター内科勤務
を経て、2022 年 4 月より現職。
川崎医科大学臨床准教授。日本
頭痛学会代議員、専門医。

15:30 ～
17:00

定員30 名

生活習慣病と食事 美作大学
　講師　清家 祐子

血管を食生活から丈夫に！ 　専門分野／臨床栄養学

11/16
    土

糖尿病や高血圧などの生活習慣病は血管
が脆くなりやすくなり、動脈硬化を進行
させ、心疾患や脳血管疾患など重大な疾
患のリスクとなります。生活習慣病は食
事と大きな関わりをもちます。
講座では血管を丈夫にする食事について
一緒に考えましょう。

愛媛県出身。和洋女子大学卒
業後、主に急性期病院で管理
栄養士として勤務、現職に至
る。高知県立大学大学院人間
生活学研究科修士前期課程修
了（生活科学）。

15:30 ～
17:00

定員40 名

現代イギリスの社会と文化 吉備国際大学
　講師　イアン・ウォーナー

英語で学ぶイギリスの社会と文化 　専門分野／英語コミュニケーション、国際関係

11/21
    木

政治、社会、文化、スポーツなど、現代イギリスの幅
広い話題について、たくさんの写真を用いて、分か
りやすく説明します。講義は英語のみで行ないま
すが、中学校レベル以上の英語力があれば、大丈夫
です。「イギリス文化」に関心がある人や、イギリス
への訪問を計画している人にとって非常に役立つ
内容です。講義後に、Q&A セッションを設けます。

ロンドン生まれ、ロンドン
育ち。2002 年来日後、千葉
県内の公立中学校、高校で
ALT と し て 勤 務。2014 年
から現職。

10:00 ～
11:30

定員70 名

第1回
10/28

第2回
11/11

第3回
11/18

Hedgehug's
Halloween

Pigsty

God Gave Us You

岡山 de 文学散策 山陽学園大学
　教授　田辺 大藏

岡山城下を飛び出し、文学でタイムトラベル 　専門分野／教職課程（国語教育）

10/9
   水

ちまたではアニメや映画の聖地巡礼がは
やっています。岡山では文学の聖地巡礼
ができます。どんな文学者や小説の主人
公が岡山の地を往来したのでしょうか。
おなじみの場所を話題に取り上げます。
昨年度の続編です。

1959 年岡山市生まれ。
岡山大学教育学部教育学研究
科修士課程修了。

10:00 ～
11:30

定員30 名

俳句入門教室 中国学園大学
　准教授　太田 憲孝

俳句の魅力を探ろう 　専門分野／国語科教育学

10/9
   水

俳句の創作を楽しむ人が増えています。
学校でも子どもたちが俳句創作活動をさ
かんに行うようになってきました。何気
ない生活のワンシーンを楽しく俳句にし
ませんか。そして、作品として残してみ
ませんか。

1960 年岐阜県生まれ。岐阜大学教育
学部卒。小中学校の教員、岐阜大学附
属中学校での実務経験を経て、岐阜女
子大学文化創造学部修士課程修了。現
在、中国学園大学子ども学部准教授。
子どもの俳句創作指導に取り組み、自
らも創作し発表している。

18:30 ～
20:00

定員20 名

「老い」という錯覚　２ 中国短期大学
　教授　韓 在都

100 歳時代を賢く生きるための備え 　専門分野／健康福祉学

10/11 
    金

老年に備えができてない我々は、迫って
くる 80 代以後の人生のために何をすべ
きであろうか。年を老いても健康で楽し
く、また賢く生きていくための生活のノ
ウハウを一緒に考えてみましょう。

早稲田大学理工学研究科修了。博
士（工学）。企業の研究員、大学の非
常勤講師など歴任。本学の総合生
活学科の教授。専門分野は、人間医
工学、 介護福祉学、 健康運動学。研究
テーマは地域の健康・体力づくり。

15:30 ～
17:00

定員40 名

ヌートリアについて 岡山理科大学
　教授　小林 秀司

ヌートリアの定着原因、賢い防ぎ方と生態 　専門分野／動物学

10/13 
    日

ヌートリアは法律によって完全駆除が謳
われた特定外来生物です。しかし、ヌー
トリアが日本になぜ定着したかについて
はあまり知られていません。定着の原因
や、賢い防ぎ方やおもしろ生態について
解説していきます。対象：高校生以上

1962 年大阪市生まれ。
1986 年京都大学農学部畜産
学科卒。京都大学大学院理学
研究科で南米ザルの研究に従
事、旧（財）日本モンキーセ
ンター研究員等を経て 2006
年より岡山理科大学に勤務。

15:30 ～
17:00

定員70 名

「平家物語絵巻」を楽しむ 岡山理科大学
　教授　荻原 桂子

岡山県にある絵巻と古文献 　専門分野／日本文学

10/16 
    水

平家一門の栄枯盛衰を伝える『平家物語
絵巻』は、現存する唯一の完本の絵巻物
です。祇園精舎の鐘の声から始まる壮大
な物語のなかから、中国地方で繰り広げ
られた名場面を解説します。一緒に物語
を楽しみましょう。

大阪生まれ。岡山理科大学教
授。専門は日本文学で、絵巻や
物語を研究。著書に『夏目漱石
の作品研究』『村上春樹　異界
を読む』『「吉備津の釜」を読む』
など。

10:00 ～
11:30

定員70 名

歩行のサイエンス 川崎医療福祉大学
 　教授・副学長　宮川 健

ウォーキングを科学する  専門分野／身体運動学

10/17 
    木

現代社会に生きる私たちは、「歩かない」
ことに起因する様々な生活習慣病と立ち
向かっています。そのために必要なこと
は、まず「歩く」を正しく知ることです。
科学的な目で「歩く」を眺めてみませんか。

1960 年山口県生まれ。防府
高校を経て広島大学教育学部
卒。広島大学大学院教育学研
究科博士課程前期修了。博士

（教育学）。1995 年川崎医療
福祉大学講師、現在は同大学
教授、副学長。

10:00 ～
11:30

定員50 名

児童虐待の理解と対応 美作大学
　講師　松尾 彰

児童虐待防止における地域への期待と役割 　専門分野／児童・家庭福祉論

10/18 
    金

令和 2 年度以降、児童相談所が児童虐待
相談対応した件数は、20 万件を超えてい
ます。こうした現状や課題について、事
例を通して「地域が児童虐待防止のため
にできること」を、一緒に考える講座に
しましょう。

1979 年津山市生まれ。日本
福祉大学大学院（修士 社会福
祉学）修了。社会福祉士・介護支
援専門員。2000 年から津山
市社会福祉協議会で勤務、地
域福祉の推進に携わる。2024
年度より美作大学へ着任。

15:30 ～
17:00

定員30 名

快尿のすすめ 岡山大学
　教授　渡邉 豊彦

男女の「おしっこ問題」を深掘りします 　専門分野／ヘルスシステムマネジメント学、泌尿器科学

10/22 
    火

その尿意待てますか？！年をとるにつれ
て、男女問わず誰しも、“おしっこ”には
悩まされます。知れば安心！目指せ快尿！　

「おしっこが変われば、人生変わります」

排尿管理、ロボット手術を得意とす
る泌尿器科医。『医療組織のトップ・
マネジャー』を出版。山陽新聞デジ
タル版でコラム『泌尿器科医の時節
感当』を連載中。医学博士、経営学
博士。1967 年兵庫県姫路市生まれ。

10:00 ～
11:30

定員70 名

食品表示がわかる 川崎医療福祉大学
　教授　宮田 富弘

機能性表示食品を知る 　専門分野／食品学、栄養学

10/23 
    水

スーパーなどでよく目にする「機能性表
示食品」や「特定保健用食品」の表示が
ある食品について、関心はあるけれども
不安もある方も多いのではないでしょう
か。これらの食品の表示や特徴などを解
説します。

愛媛大学農学部・同大学院を
経 て、 松 山 東 雲 短 期 大 学 で
教鞭（食品栄養学）をとり、
2012 年より川崎医療福祉大
学教授。日本食物繊維学会理
事。2022 年、岡山県知事表
彰（栄養士養成功労）。

15:30 ～
17:00

定員40 名

創薬：毒と薬 岡山理科大学
　教授　折田 明浩

クスリはこうやって作られる 　専門分野／有機化学

10/24 
    木

現代社会は、液晶、テフロン、薬など、
多くの有用物質によって支えられていま
す。ここでは科学者がどうやって薬を見
つけるのか、またどのように作るのか、
一緒に学んで行きましょう。

1966 年広島生まれ。岡山白陵
高校を経て大阪大学・大学院で
有機化学を専攻。博士（工学）。
東京大学助手を経て、現在は岡
山理科大学教授。ビタミンＡを
始め、液晶、有機発光体、太陽
電池用色素の合成を研究中。

15:30 ～
17:00

定員30 名
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「自然からの学び」を考える 岡山短期大学
　准教授　山口 雪子

「自然が好き」で何が変わる？ 　専門分野／環境教育、インクルーシブ教育

11/30
    土

「自然」を活用した体験や学びにはどんな効
果があるのでしょうか？子どもから大人ま
で、さまざまな世代での効果について考察
したいと思います。また、身近な自然を活
かした「学び」の可能性についても考えます。
リラックスした服装でお越しください。

自身が視覚障害を有しているも
のの、身近な自然を活かした体
験・教育活動に力を注いでいま
す。また、主に視覚障害児を対
象に体験活動を支援するための
教材開発、インクルーシブな教
育環境の充実に努めています。

15:30 ～
17:00

定員30 名

旅のユニバーサルデザイン 山陽学園大学
　講師　中村 敏

誰もが移動しやすい地域づくり 　専門分野／観光学

11/30
    土

超高齢社会を迎え、年齢や障害を理由に
旅を諦めている人々が増加しています。
誰もが気兼ねなく、旅や身近な外出がで
きる地域づくりについてユニバーサル
ツーリズムをキーワードに解説します。

1987 年大阪府生まれ。和歌
山 大 学 大 学 院 観 光 学 研 究 科
博士後期課程単位取得退学。
2024 年度より現職。旅行業
務取扱管理者、介護福祉士、
防災士。姫路ユニバーサルツー
リズムセンターアドバイザー。

18:30 ～
20:00

定員40 名

言葉と音楽 くらしき作陽大学
　教授　大山 敬子

言葉と音楽が生み出してくれるイメージの力 　専門分野／合唱音楽

12/2
    月

話す声が音楽になる楽しさ、響き合う声
の幸せ、楽譜が教えてくれるたくさんの
発見！歌いながら、心を軽くしてワクワ
クする時間を体験しましょう。
動きやすい服装で来てください。

1957 年総社市生まれ。県立総社
高校を経て岡山大学教育学部卒。
中学校現場で音楽科教諭、管理職
を務めた後現職。若手合唱団の育
成や合唱塾の活動など、地域での
音楽文化発展に力を注いでいる。

10:00 ～
11:30

定員30 名

作業療法入門 岡山医療専門職大学
　教授　濱畑 法生

認知と運動から老化を考える 　専門分野／作業療法学

12/8
    日

作業療法はリハビリテーションの一角を
担う分野ですが、方法がユニークなこと
と対象者に特化したかかわりを持つこと
が多いので、あまり内容を知られていま
せん。今回は、高齢者に必要な知識を考
えていきます。

1963 年北海道室蘭市生ま
れ。北海道大学医療技術短期
大学部卒業、作業療法士。全
国の作業療法士養成校で教員
として勤務。臨床は高齢者、
身体障害、発達障害など。

10:00 ～
11:30

定員40 名

子どもと大人の「てんかん」川崎医科大学
　教授　榎 日出夫

症状を理解し治療成果を高める工夫 　専門分野／小児科学

12/14
     土

てんかんはどの年齢層にも出現する病気です
が、社会における認識は十分とはいえません。
どのような病気なのか。どんな症状なのか。
診断と治療は？さまざまな角度から理解を深
めていきましょう。質問をお受けしますが、
個別の病状相談ではなく、他の受講者にも参
考となるような一般的な内容でお願いします。

医師 1 年目からてんかんを専門と
し 40 年近く。2008 年聖隷浜松病
院てんかんセンター創設。2022 年
川崎医科大学小児科教授。著書「て
んかん診療 はじめの一歩」「初めて
のけいれん さあどうするか」など。

15:30 ～
17:00

定員70 名

言葉って、ほんとは面白い！ 津山工業高等専門学校
　特命准教授　宇都宮 紀雄

日本語の醍醐味を味わおう 　専門分野／言語学、国語教育学

12/15
    日

皆さん、小中高で受けてきた国語の授業で、
本当に面白い、興味深いと感じた授業はど
のくらいあったでしょうか？　私の講義に
ぜひ、お出かけください。きっと、その思
いを払拭させてみせます。

現在、津山高専で働いていま
す。主に、タイ王国の留学生
たちに日本語を教えています。
この機会に、日本語（言葉全般）
について考えてみませんか？　
皆さん、一緒に如何でしょう？

10:00 ～
11:30

定員25 名

肝臓寿命 くらしき作陽大学
　教授　富山 恭行

生活習慣を改善して肝臓寿命を延ばすコツ 　専門分野／肝臓病学、消化器病学

12/16
     月

近年は飲酒や過食、運動不足などの生活習慣
や肥満に伴う肝疾患が急増しています。効率
的なダイエットや長寿の肝（キモ）は筋肉量
です。ロコモ検査やロコモ体操を通して、肝
臓を元気に保つ秘訣を一緒に学びましょう。

1976 年岡山市生まれ。川崎医
科大学講師を経て 2024 年よ
り現職。認定内科医、肝臓専門
医・指導医、消化器病専門医・
指導医、がん治療認定医、認定
産業医・健康スポーツ医、公認
パラスポーツ医。博士（医学）。

10:00 ～
11:30

定員50 名

2025
1/8

水  

彫刻を楽しむ 山陽学園短期大学
　准教授　北川 太郎

彫刻に触ったり動かしたりして楽しむ 　専門分野／彫刻

実際に彫刻を制作している北川が自身が制
作した作品を紹介し、制作意図や制作に至
る背景を紹介する。その後小さな作品に触
れて楽しんだり、彫刻にふさわしい場所を
受講生の皆さんと一緒に考えます。
一緒に彫刻を見て触れて楽しみましょう！！

1976 年生まれ。岡山県立美
術館、神奈川県立近代美術館、
国立民族学博物館、国立新美
術館、ヴァンジ彫刻庭園美術
館、OSMA 美 術 館、 ク ス コ
市立現代美術館、等の国内外
の美術館主催企画展で展示。

15:30 ～
17:00

定員15 名

2025
1/14

火  

医療における放射線利用 川崎医療福祉大学
　准教授　竹井 泰孝

医療における放射線利用と被ばく影響 　専門分野／医療放射線防護

医療分野での放射線利用と被ばくの実態、
特に被ばく影響が気になる子どもの医療
被ばくとリスクについて解説します。

1966 年岡山県生まれ。1988
年 3 月川崎医療短期大学放射
線 技 術 科 卒、 同 年 4 月 浜 松
医科大学医学部附属病院放
射線部で勤務。2016 年 3 月
金沢大学にて博士（保健学）。
2017 年 4 月より現職。

10:00 ～
11:30

定員70 名

2025
1/15

水  

医療の安全って何だろう？？ 岡山大学
　講師　大澤 晋

お医者さんからしか聞けないお話 　専門分野／医療安全管理学

病院にかかったが、先生の説明が何か腑
に落ちない、こんなこと聞いていいのか？
患者として不安だ、そんなもやもやを解
き明かしていく講座になればよいです。

1972 年愛媛県生まれ。2000
年信州大学医学部卒。岡山大学
大学院を経て 2020 年に外科医
から医療安全管理部講師に就任。
日本血管外科学会評議員、心臓
血管外科修練指導医、最高質安
全責任者。論文多数執筆。

10:00 ～
11:30

定員35 名

2025
1/20

月  

さりげなくドライバを見守る 岡山県立大学
　特任教授　有本 和民

将来の事故ゼロを目指して 　専門分野／組込みシステム

自動運転の開発が注目されているが、ド
ライバの体調や精神状態を検出すること
での、高齢化社会を見通しての事故を未
然に防ぐ技術の開発が注目されている。
最新のセンサやAI技術につき解説します。

1957 年生まれ。大阪大学大学院を
修了後、三菱電機で半導体の開発
に従事。2012 年から岡山県立大学
で組込みシステムの研究に取り組
んでいる。国際学会（ISSCC）チェ
アマン等を歴任。IEEE フェロー。

15:30 ～
17:00

定員50 名

2025
1/24

金  

サプリは上手に活用しよう 岡山大学
　教授　有吉 範高

サプリの選び方教えます 　専門分野／疾患薬理制御科学

紅麹問題で大きく注目された機能性表示食
品。でも、健康食品そのものが悪いわけでは
なく、サプリメントは、しっかり選んで上手
に使うのが大事。サプリを選ぶ際のポイント
を考えていきます。サプリメントを摂られて
いる方は、外箱や容器などをお持ちください。

福岡県生まれ。九州大学で学位
[ 博士（薬学）] 取得後、北海道大学、
千葉大学医学部附属病院を経て
2016 年より岡山大学勤務。健康
を維持し、病気の発病・発症を抑
制する現実的な方法を研究中。

15:30 ～
17:00

定員70 名

2025
2/4

火  

自律神経の整え方 就実大学
　教授　森口 清美

食事・運動・睡眠のちょっとした工夫 　専門分野／看護学

自律神経を整えて、心も体も健康になり
ましょう。
食事・運動・睡眠のちょっとした工夫が
毎日の健康につながります。

熊本大学教育学部特別教科（看護）
教員養成課程卒業。看護師、養護
教諭１種。博士（看護学、首都大
学東京）。看護師として勤務後、大
学では子どもの自己管理能力育成
が出来る養護教諭を養成している。

15:30 ～
17:00

定員30 名

2025
2/5

水  

竹久夢二のマザーグース 岡山県立大学
　准教授　風早 由佳

夢二童謡のリズムと挿絵を楽しむ 　専門分野／英米文学

岡山出身の画家・作家である竹久夢二の童
謡は、英語圏伝承童謡「マザーグース」と
深い繋がりがあります。夢二作品に隠され
た「マザーグース」を見つけながら、夢二
童謡のリズム、挿絵の楽しみ方を紹介しま
す。

英米の詩、児童文学が専門。
共著『ホロコーストとユーモ
ア精神』、『父と息子の物語』等、
アメリカ詩関連で多数執筆。
神戸大学大学院博士後期課程
修了。総社市生まれ。

10:00 ～
11:30

定員30 名

2025
2/5

水  

姿勢から健康を知る 環太平洋大学
　助教　坂本 康輔

姿勢づくりを体験しよう 　専門分野／運動学、体育科教育学

何気ない日常生活でも「姿勢」について
一度は意識したことがあると思います。
意識を行動に変えて、「正しい姿勢とは
何か？」を体験してみませんか？
靴を脱いで、姿勢づくり体験を行います
ので、脱ぎやすい靴でお越しください。

1992 年 3 月生まれ。岡山大学大学
院を修了後、靴の製造メーカ一に営
業部として勤務。その後、目標とし
ていた高校保健体育教師として多く
の生徒に保健体育の面白さを伝え、
2022 年度から環太平洋大学に着任。

15:30 ～
17:00

定員10 名

2025
2/13

木  

「認知」の科学 環太平洋大学
　助教　浦 佑大

日常生活・スポーツと認知 　専門分野／スポーツ心理学、認知心理学

意思決定や行動選択には「認知」が関与して
います。認知とは、「物事を知ることに関す
る全ての機能」であり、知覚、記憶、思考か
ら構成されます。本講座では、基盤となる理
論を解説し、認知テスト体験を実施します。
筆記用具をご準備ください。

1994 年熊本県生まれ。西南学
院大学人間科学部心理学科を
卒業、日本体育大学大学院を修
了後、日本体育大学体育学科助
教として着任。研究と実践をつ
なげ、スポーツにおける心理を
追求。2023 年度より現職。

18:30 ～
20:00

定員30 名

2025
2/16

日  

映画音楽を楽しむⅡ くらしき作陽大学
　准教授　米倉 由起

多彩な響きと多様性を演奏で楽しむ 　専門分野／作曲理論

2024 年度前期に続き、映画より音楽だ
けが注目されるもの、ジャズスタンダー
ド曲として知られるようになった例など
をカルテットの演奏で楽しみましょう。

国立音楽大学大学院修士課程終了。
米国インディアナ大学音楽学部大学
院留学。岡山国体開会式歓迎演技、
国民文化祭バレエ連盟委嘱「扇の童
女と笛吹」、全国植樹祭岡山 2024

「アトラクションテーマ曲」を作曲。

10:40 ～
12:10

定員30 名

2025
2/17

月  

近代日本の政治家 ノートルダム清心女子大学
　准教授　久野 洋

明治期の犬養毅 　専門分野／日本近代史

岡山県出身で、近代日本を代表する政党
政治家である犬養毅。今回は、主に明治
期に焦点を当てて、犬養毅という政治家
の実像に迫ってみたいと思います。

1985 年京都市生まれ、岡山市育ち。
2016 年大阪大学大学院文学研究
科修了。現在、ノートルダム清心
女子大学文学部現代社会学科准教
授。著書に『近代日本政治と犬養
毅　1890 － 1915』などがある。

10:00 ～
11:30

定員30 名

2025
2/26

水  

感染症学入門 就実大学
　教授　森 宏樹

感染症の基礎を学び将来に備える 　専門分野／微生物学

感染症は常に人間の健康や命を脅かしてい
ます。病原体がどのようにして人間に病気
を引き起こすのか、どのように進化するの
かを解説し、今後、発生するかもしれない
新しい感染症の対策を一緒に考えましょう。

岡山市生まれ。岡山大学大学
院自然科学研究科博士課程修
了。博士（理学）。フロリダ大
学ポストドクトラルフェロー、
就実大学薬学部助教等を経て、
現在就実大学教育学部教授。
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膝関節のスポーツ障害予防 岡山医療専門職大学
  教授　松尾 高行

防ごう！運動によるケガ   専門分野／スポーツ理学療法学
クラブ活動やレクリエーションスポーツにおいて経験
する膝の痛み。痛みの原因と対処方法について解説し
ます。日頃からの身体チェックやケアで運動によるケ
ガを防ぎましょう。対象：小学 5・6 年生、中学生、
高校生、大学生の運動選手、スポーツ愛好家、指導者
簡単な実技を行いますので、動きやすい服装（体操服・
ジャージなど）で受講して下さい。

倉敷市生まれ。吉備国際大学理
学療法学科卒。病院にて理学療
法士としてリハビリテーション
業務に従事。スポーツ選手の怪
我やスポーツ障害に対するリ
ハビリテーションを経験する。
2024 年 4 月より現職。
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